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RE: solicitud aprobacion EEP - Rubiela Lépez Castaiieda - CAR CPS 1125-2026

Desde Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>
Fecha Mié 28/01/2026 14:04
Para RUBY LOPEZ <rubylopezcastaeda@yahoo.com>; Claudia Maritza Neisa Guerra <cneisag@car.gov.co>

[ﬂJ 1 archivo adjunto (2 MB)
Ruby Lopez.pdf;

Adjunto envio Formato de verificacidon de elementos de proteccidn personal y requisitos en sst, la cual
ha sido aprobada con mi visto bueno como profesional HSE Solicito su firma para continuar con el
proceso de contratacién del profesional Rubiela lopez

Agradezco su amable atencion.
Atentamente,

Carolina Benavides Quiroga
Profesional HSE

De: RUBY LOPEZ <rubylopezcastaeda@yahoo.com>

Enviado: miércoles, 28 de enero de 2026 13:51

Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@-car.gov.co>

Asunto: Re: solicitud aprobacién EEP - Rubiela Lépez Castafieda - CAR CPS 1125-2026

Hola Carolina, remito documento firmado.

El miércoles, 28 de enero de 2026, 01:23:40 p.m. GMT-5, Nidia Carolina Benavides Quiroga
<nbenavidesq@car.gov.co> escribio:

Plis firmalo me lo enviaste sin firma. y me lo regresas para solicitar la firma del supervisor.

De: RUBY LOPEZ <rubylopezcastaeda@yahoo.com>

Enviado: miércoles, 28 de enero de 2026 13:05

Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>

Asunto: Re: solicitud aprobacién EEP - Rubiela Lépez Castafieda - CAR CPS 1125-2026

No suele recibir correo electronico de rubylopezcastaeda@yahoo.com. Por qué es esto importante

Cordial saludo,


https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification

Carolina, te cuento que ajusté el EPP, pues segun mi contrato, mis actividades vy el
tema, propio de sancionatorio, yo no tendria que salir a campo. En caso de solicitud
de capacitaciones, serian virtuales o en su defecto en las sedes administrativas de
las direcciones regionales. por otra parte asumo la responsabilidad de mi formato
EPP.

Quedo atenta,

El miércoles, 28 de enero de 2026, 12:51:15 p.m. GMT-5, Nidia Carolina Benavides Quiroga
<nbenavidesq@car.gov.co> escribio:

Buen dia

Faltan exdmenes énfasis cardiovascular, Dermatoldgico, espirometria, lipidico Glicemia para poder
continuar con la revision del formato de Epps.

Quedo atenta a cualquier comentario.
Atentamente:

Carolina Benavides Quiroga
Profesional HSEQ

De: RUBY LOPEZ <rubylopezcastaeda@yahoo.com>

Enviado: miércoles, 28 de enero de 2026 8:20

Para: Nidia Carolina Benavides Quiroga <nbenavidesq@car.gov.co>

Cc: Claudia Maritza Neisa Guerra <cneisag@car.gov.co>

Asunto: solicitud aprobacion EEP - Rubiela Lépez Castafieda - CAR CPS 1125-2026

No suele recibir correo electronico de rubylopezcastaeda@yahoo.com. Por qué es esto importante

Cordial saludo,

Para la aprobacidn respectiva, remito los documentos solicitados:

- Formato EEP

- Examen preocupacional
- Carta Exoneracion

- Certificacion ARL

Quedo atenta,

Ruby Lépez
3108847809

“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informacién confidencial de la Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos que no podra usar,
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como
las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error,
por favor informe al remitente y luego bdrrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el
contenido, los datos o informacion de contacto del remitente y en general sobre la informacién de este documento y/o
archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacién explicita”
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“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrénico contiene informacién confidencial de la Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos que no podra usar,
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como
las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error,
por favor informe al remitente y luego bérrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el
contenido, los datos o informacion de contacto del remitente y en general sobre la informacion de este documento y/o
archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacién explicita”

“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informacién confidencial de la Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos que no podra usar,
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como
las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error,
por favor informe al remitente y luego bérrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el
contenido, los datos o informacién de contacto del remitente y en general sobre la informacion de este documento y/o
archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacién explicita”

“AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informacién confidencial de la Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos que no podra usar,
retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como
las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si ha recibido este correo por error,
por favor informe al remitente y luego bérrelo. Si usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el
contenido, los datos o informacién de contacto del remitente y en general sobre la informacién de este documento y/o
archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacién explicita”

"AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informacion confidencial de la
Corporacion Auténoma Regional de Cundinamarca - CAR. Si usted no es el destinatario, le informamos
gue no podra usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer publico su contenido, de hacerlo podria
tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las
que le apliquen. Si ha recibido este correo por error, por favor informe al remitente y luego borrelo. Si
usted es el destinatario, le solicitamos mantener reserva sobre el contenido, los datos o informacién
de contacto del remitente y en general sobre la informacion de este documento y/o archivos adjuntos,
a no ser que exista una autorizacion explicita”



